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For each appointment you want to make, click on the most convenient time slot, then 
choose the type of coaching you'd like to schedule. Click Confirm to send your 

request. 
All times are in the Eastern time zone.

Show This Week  Previous Week  Next Week

Time
Monday 
Aug 20, 
2007

Tuesday 
Aug 21, 
2007

Wednesday 
Aug 22, 
2007

Thursday 
Aug 23, 
2007

Friday 
Aug 24, 
2007

9:00 am   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

9:30 am   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

10:00 
am   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

10:30 
am   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

11:00 
am   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

11:30 
am   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

1:00 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

1:30 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

2:00 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

2:30 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

3:00 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

3:30 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

4:00 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

4:30 pm   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj   nmlkj

5:00 pm      

Type of coaching 

  Workout Gym [Minor League Members] 
(Duration: 20 Minutes) 

  Fast Start Coaching [Pro League 
Members] (Duration: 30 Minutes) 

       
 Confirm Reservation  
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